Spiire dich. Zeig dich. Lebe dich.

Du musst nicht stirker werden. Du darfst weicher werden.

Kennst du das Gefiihl, stindig zu funktionieren?
Immer verantwortlich. Immer verfiigbar. Immer noch ein Schritt mehr.

Mit der Zeit zeigt es sich auch im Korper:
Anspannung, innere Unruhe, Erschopfung und das Gefiihl, nie wirklich zur Ruhe zu
kommen.

Nicht die Miidigkeit von zu wenig Schlaf.
Sondern die Miidigkeit von zu viel Miissen.

Ich o6ffne einen Raum fiir dich.
Einen Raum, in dem du wieder bei dir ankommen darfst.

e Deinen Korper bewusst wahrnehmen

e Dein Nervensystem beruhigen

o Emotionalen Ballast loslassen

e Gesunde Grenzen setzen

o Vertrauen statt Kontrolle entwickeln

e Mehr Leichtigkeit und innere Ruhe finden

Hier geht es nicht um Selbstoptimierung.
Hier geht es um Heimkommen.

Zu dir selbst.
Zu deinem Korper.

7Zu dem leisen, kraftvollen Gefiihl: ,Ich bin bei mir.“

Bist du bereit fiir den néichsten Schritt? Ich begleite dich gerne dabei.

Von Herzen, Manuela
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