Sei du selbst

Manchmal stehen wir uns selbst im Weg, ohne es bewusst zu bemerken.

Alte Erfahrungen, tief verankerte Glaubenssitze und unbewusste Muster konnen uns
daran hindern, unser Leben so zu gestalten, wie wir es uns wiinschen.

Mit Bewusstseins-, Energie- und Korperarbeit begleite ich dich dabei, wieder in
Verbindung mit dir selbst zu kommen, innere Blockaden zu 16sen und neue Klarheit zu
gewinnen.

Nicht durch noch mehr Tun.
Sondern durch bewusstes Wahrnehmen, Loslassen und Neu-Ausrichten.

So konnen mehr Leichtigkeit, Vertrauen und innere Stirke entstehen.
Du lernst, deiner eigenen Intuition wieder zu vertrauen und deinen Weg mit mehr

Freude und Gelassenheit zu gehen.

Wenn du spiirst, dass es Zeit fiir Verinderung ist, freue ich mich darauf, dich ein Stiick
auf deinem Weg zu begleiten.

Von Herzen, Manuela
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