Zuriick zu dir

Wiinschst du dir eine liebevolle und erfiillte Beziehung, fiihlst dich aber immer wieder
nicht wirklich gesehen oder wertgeschéitzt?

Oft beginnt die wichtigste Beziehung unseres Lebens bei uns selbst.
Wenn wir uns selbst besser verstehen, unsere Bediirfnisse wahrnehmen und uns mit uns
selbst verbinden, verindert sich auch die Art, wie wir Beziehungen erleben.

Ich begleite dich dabei, Schritt fiir Schritt zuriick zu dir zu finden:

Korperarbeit

e Deinen Korper wieder wahrnehmen, verstehen und ihm vertrauen.
Bewusstseinsarbeit

o Alte Muster erkennen und neue, stirkende Wege entwickeln.
Energiearbeit

o Emotionalen Ballast loslassen und wieder mehr innere Balance finden.

Wenn du beginnst, dir selbst mit Liebe, Wertschitzung und Mitgefiihl zu begegnen, kann
sich auch dein Leben im Auflen verindern.

Eine Einladung, dich selbst neu zu entdecken und deinen Weg mit mehr Leichtigkeit,
Selbstvertrauen und Freude zu gehen.

Bist du bereit fiir den nichsten Schritt?
Ich begleite dich gerne dabei.

Von Herzen, Manuela



	Zurück zu dir

